
Table-ronde
Quels isolants biosourcés pour la 
rénovation énergétique passive ?
Franchir le cap du BBC vers le 
passif avec les biosourcés

Le 29 mars 2023 de 13h à 14h
Animation : Hélène Ludmann & Céline Roos (Scop les 2 Rives)
Intervenants : Samuel Courgey (association Arcanne), Rémi 
Doucet (Doucet Architectes) & Jean-Baptiste Rouzin (SCOP CAE 
Les Chantiers de Demain)
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// Quelques éléments de contexte

Enjeux carbone et rénovation biosourcée

Notion d’empreinte carbone dans un contexte de dérèglement climatique
Un secteur du bâtiment qui représente :
- 46% de la conso énergétique nationale 
- 19% des émissions nationales de GES associées à l’utilisation de l’énergie dans les bâtiments
- 45% des émissions en incluant tous les process de fabrication des matériaux de construction français.
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// Quelques éléments de contexte

Enjeux carbone et rénovation biosourcée

Notion d’empreinte carbone dans un contexte de dérèglement climatique
Un secteur du bâtiment qui représente :
- 46% de la conso énergétique nationale 
- 19% des émissions nationales de GES associées à l’utilisation de l’énergie dans les bâtiments
- 45% des émissions en incluant tous les process de fabrication des matériaux de construction français.

Matériaux et produits à faible impact carbone ou issus du réemploi
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// Quelques éléments de contexte

Enjeux carbone et rénovation biosourcée

Notion d’empreinte carbone dans un contexte de dérèglement climatique
Un secteur du bâtiment qui représente :
- 46% de la conso énergétique nationale 
- 19% des émissions nationales de GES associées à l’utilisation de l’énergie dans les bâtiments
- 45% des émissions en incluant tous les process de fabrication des matériaux de construction français.

Matériaux et produits à faibles impact carbone ou issus du réemploi

En rénovation = gisement principal économie d’énergie / 
valorisation carbone / gain de confort
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// Quelques éléments de contexte

Enjeux liés aux biosourcés

Une actualité à la fois :
- raréfaction des ressources
- actualité réglementaire / RE2020 flèche sur BS avec volet carbone
- constat quotidien / intérêt des professionnels, redonner du sens
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// Quelques éléments de contexte

Enjeux liés aux biosourcés

Une actualité à la fois :
- raréfaction des ressources
- actualité réglementaire / RE202 flèche sur BS avec volet carbone
- constat quotidien / intérêt des professionnels, redonner du sens

Savoir-faire et REX pour BBC++ et passif avec les BS : techniquement 
et économiquement, en neuf et en rénovation
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// Quelques éléments de contexte

Enjeux liés aux biosourcés

Une actualité à la fois :
- raréfaction des ressources
- actualité réglementaire / RE202 flèche sur BS avec volet carbone
- constat quotidien / intérêt des professionnels, redonner du sens

Savoir-faire et REX pour BBC++ et passif avec les BS : techniquement et 
économiquement, en neuf et en rénovation

Comment franchir le cap du BBC vers le passif avec les biosourcés 
en rénovation ?
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Samuel COURGEY // Expert technique bâtiment et environnement, 
association Arcanne, formateur DDQE. Pionnier des biosourcés, cofondateur 
d’Effinergie et des filières chanvre et paille

Jean-Baptiste ROUZIN // Charpentier menuisier et encadrant technique 
CAE Les Chantiers de Demain, rénovateur BBC Région Normandie

Remi DOUCET // Architecte, membre du Réseau Français de la 
Construction Paille, acteur de la rénovation en copropriété

Quels isolants biosourcés pour la rénovation énergétique passive ?
Franchir le cap du BBC vers le passif avec les biosourcés
Animation : Scop les 2 Rives
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Hélène LUDMANN et Céline ROOS // Associées et cogérantes de la Scop
les 2 Rives, Atelier des Alternatives. Animatrices de réseau et expertes 
ingénierie de formation écologie - bâtiment - aménagement. Initiatrices de la 
certification DDQE, elles s'engagent pour accompagner les professionnels 
à "faire ensemble et autrement".

Quels isolants biosourcés pour la rénovation énergétique passive ?
Franchir le cap du BBC vers le passif avec les biosourcés
Animation : Scop les 2 Rives

Parcours DDQE // Développement Durable et Qualité Environnementale.
Formation certifiante sur l’écologie dans le bâtiment et l’aménagement.
20 jours sur 1 année, à Lyon, Strasbourg, Paris, Dijon, Caen (lien)
& webinaires Bulles des 2 Rives en accès libre (lien)

https://scop-les2rives.eu/formations/ddqe-developpement-durable-et-qualite-environnementale/
https://scop-les2rives.eu/webinaires/
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Samuel COURGEY // Expert technique bâtiment et 
environnement, association Arcanne, formateur DDQE. 
Pionnier des biosourcés, cofondateur d’Effinergie et des 
filières chanvre et paille

Quels isolants biosourcés pour la rénovation énergétique passive ?
Franchir le cap du BBC vers le passif avec les biosourcés
Animation : Scop les 2 Rives

1 Quels isolants biosourcés pour 
la rénovation passive ?



…etc.

Les isolants biosourcés
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Les différentes filières, en 2012

.Fibres de bois 
.Ouate de cellulose

.Chanvre
.Paille

.Lin
.Textile recyclé

.Laine de Mouton
.Liège

.Roseaux
.Miscanthus

.Herbe
.Paille de lavande

.Plaquettes de bois 

.Plume de canard, Bales de céréales,  
Kénaf, Coco, Algues, Copeaux de bois
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Les différentes filières 

.Fibres de bois 
.Ouate de cellulose

.Chanvre
.Paille

.Lin
.Textile recyclé

.Laine de Mouton
.Liège

.Roseaux
.Miscanthus

.Herbe
.Paille de lavande

.Plaquettes de bois 

.Plume de canard, Bales de céréales,  
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, en 2023
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Isolants biosourcés. Critères de choix 

• Adaptation à l’usage

• Assurabilité

• Coût (pour un service rendu)

• Facilité de mise en œuvre

• Bilan CO2

• Energie grise

• Conductivité th° / place prise / masse

• Déphasage

… etc. 
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Isolants biosourcés. Critères de choix.  (Et au regard de la réno passive  ?)

• Adaptation à l’usage

• Assurabilité

• Coût (pour un service rendu)

• Facilité de mise en œuvre

• Bilan CO2

• Energie grise

• Conductivité th° / place prise / masse

• Déphasage

… etc. 
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On réalise la pertinence 
des matériaux biosourcés, 
particulièrement celle des 

matériaux peu transformés !
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On réalise la pertinence 
des matériaux peu 

transformés, et de ceux 
issus de valorisation

(laine de mouton, papier…)
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Sur les 5 isolants les moins 
chers, trois sont 

biosourcés
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On réalise la pertinence 
des matériaux peu 

transformés, et des vracs.
(Bottes de paille, ouate de 

cellulose…)
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à Réalisons qu’une rénovation passive divise la facture de chauffage par 4 à 10 !
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ELECTRICITE x 3

ENVOLEE DES PRIX sur 12 mois (Octobre 2020 
à octobre 2021, soit avant le conflit ukrainien) à

23

GAZ x 4



Evolution du prix de l'électricité sur le marché de gros 
(Epex Spot France) 
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Après 30 ans, des 
matériaux & mises en 
œuvre particulièrem.t
séduisantes*

* Extrait de la « bulles des 2 rives »
25
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Assurément, la 
paille et, les vracs en 
général, la ouate de 

cellulose* en particulier, 
ont de véritables atouts !

* La ouate en tant que telle, 
mais plus encore comme 

locomotive de l’ensemble des 
isolants BS en vracs

peu transformés. 
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Jean-Baptiste ROUZIN // Charpentier menuisier et 
encadrant technique CAE Les Chantiers de Demain, 
rénovateur BBC conventionné Région Normandie, 
certifié DDQE

Quels isolants biosourcés pour la rénovation énergétique passive ?
Franchir le cap du BBC vers le passif avec les biosourcés
Animation : Scop les 2 Rives

2 Retour d’expérience de 
rénovations biosourcées BBC++



Rénovateur BBC c’est quoi ?

● Organisation, Pilotage, Coordination (OPC)
● Gère les interfaces et les interactions entre les différents lots
● Chaque chantier est testé par un expert indépendant

- Étanchéité de l’enveloppe Q4pa-surf max < 0,8 m³/(h.m²)
- Contrôle du bon fonctionnement de la VMC
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Rénovation globale BBC de bâtiments construits 
avant 1948 en pierre de Caen
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Étude thermique dynamique réalisée par Jean 
Hourany du BET Bâtiderm
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Préparation de l’enveloppe avant isolation, purge 
des enduits ciment et jointoiement à la chaux.
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Réparation des éléments structurels dégradés
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Découpe des planchers et préparation du passage de 
membrane afin d’avoir une continuité de l’isolation et 
de la membrane d’étanchéité
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Mise en place de la structure recevant la ouate 
de cellulose et la membrane.
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Insufflation de la ouate de cellulose
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Traitement des ébrasements
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Traitement des points singuliers : 
pénétration des réseaux
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Traitement des points singuliers : mise en place de liège 
expensé, isolant résistant aux remontées capillaires 
résiduelles
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Test intermédiaire avant la pause des parements
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Thermodynamique sur air extrait : une alternative 
à la VMC double flux en rénovation ?
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Chauffage poêle à granulés
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Étude thermique finale après test d’étanchéité
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Rémi DOUCET // Architecte, membre du réseau paille 
et acteur de la rénovation en copropriété

3 Focus sur l’ITE paille, état de 
l’art et retour d’expérience
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// Pour conclure

- une question de posture professionnelle 
à affirmer 

- alerte par rapport à la tentation de la 
vision tunnel carbone
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Place aux échanges !
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