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La santé mentale : un état de bien-être qui permet à chacun de réaliser 
son potentiel, de faire face aux difficultés normales de la vie, de travailler avec 

succès et de manière productive, et d’être en mesure d’apporter une contribution à 
la communauté, et pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité

L’interaction est reconnue entre l’environnement
et l’état de santé d’un individu

un environnement peut influer sur la personne et être un facteur de protection 
favorisant le bien-être et l’autonomie de la personne

En France (@santé.gouv)

La maladie mentale et les troubles psychiques 
touchent près d’1/5 de la population
soit 13 millions de Français

2,4 millions de personnes prises en charge
en établissement de santé
  

15 % des 10-20 ans 
ont besoin de soin
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Les humains tendent à rechercher des solutions pour maintenir dans leur 
espace de vie un contact avec la Nature : c'est la biophilie

Hospitalisation 
7,96 jours 
contre 8,70
  

doses minimes 
d’analgésiques

Roger S. Ulrich, 
1984

Etude publiée dans Science :
“View through a window may 

influence recovery from surgery”

A l’origine du concept de “biophilie” 

Edward Osborne Wilson biologiste américain 

20121984

Gretchen ERTL
@Reuters
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Conception biophilique des bâtiments, ses principes

La conception biophilique
Stephen Kellert

20152008
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The Practice of Biophilic Design.    www.biophilic-design.com

Le bois
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Techniques de l’Ingénieur, nov. 2023 
Les études réalisées depuis les années 2000 « attestent que certaines des propriétés du 
bois induisent chez les êtres humains différents impacts (sensoriel, psychologique, 
physiologique, etc.) dont les effets positifs favorisent le bien-être et la santé humaine »

https://www.fcba.fr/travaux/living-lab-confort-sante-et-construction-bois/

Bois et santé : études scientifiques et techniques récentes

2020 2020 2021

Bâtiment en mesure de répondre à plusieurs objectifs :

• faire voyager le bâtiment sur plusieurs sites : (dé)(re)montabilité
• faire évoluer l’usage du bâtiment (logement <-> tertiaire)
• réaménager facilement l’environnement intérieur des
   pièces (ex : changement de parements intérieurs)

https://www.fcba.fr/travaux/living-lab-confort-sante-et-construction-bois/
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Conception / réalisation d’un espace intérieur 
favorisant le bien-être et la santé :
• apaisement-repos 
• pratique de thérapies non médicamenteuses 

- groupes de parole
- ateliers d’écriture

Recherche-action : 
objectiver l’impact du bois et de la conception 
biophilique sur le bien-être
aboutir à un prototype optimal et réplicable

Le projet l’EMBellie : Espace Multisensoriel Bois
en établissement de santé mentale

Impacts favorables attendus/potentiels 
pour les patients et les thérapeutes 
synergie « environnement-lieu & activité » 
créativité, ressourcement, apaisement 
réduction du stress, estime de soi
qualité de la relation (à soi-même, aux autres)



@ atelier-agencement

Bois et sensorialité

Bois visible, massif, non traité, bois local
Essences, partie du bois ?
Travail et mise en œuvre du bois, état de surface
Brut, scié/fendu, raboté, poncé, etc.
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Approche scientifique retenue :
le GENIE SENSORIEL 
+ une démarche innovante et 
pluridisciplinaire 
avec les deux filières :
• Forêt-bois et construction, 

aménagement, agencement
• Santé
 et un CONSORTIUM 

d’acteurs  complémentaires

couleur, aspect, acoustique, toucher, goût, odeur

Quel(s) bois ?



L’EMBellie : les partenaires (consortium)

ESTINOVA 
             habitat-santé
             forêt-bois

Florence MATHIEU
Coordination et ingénierie

FIBOIS 42 : Interprofession filière forêt 
bois de la Loire
Aline DUVERGER : Présidente
Mathieu CONDAMIN : Directeur

Partenaires de la filière locale : Scieries / Menuiseries / Ebenistes / Agenceurs
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Joël RUIZ
Créateur et gérant
  

ARCHITECTURES DURNERIN
                          & CO
Philippe DURNERIN

Génie Civil
Génie Sensoriel

  

CLINIQUE DE St VICTOR SUR LOIRE

Aude JOUBERT
Directrice des soins infirmiers

Florence AVIAT
Experte Bois et Santé

Saint Etienne Métrolope (SEM)
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EMB : Espace Multisensoriel Bois
    

lieu d’expérimentation in situ 
    des ressentis et de l'expérience     
    des patients et soignants 

modulable, faisant appel aux sens

En 5e année, spécialité :
 éco-construction, bois,

   environnement

Conceptualiser
concevoir
développer

 Prise en compte des 
besoins d’usage, 

de modularité
et des contraintes du lieu : 

réglementaires -> réaction au 
feu, etc

La méthodologie : le génie sensoriel

autour des 
composantes 
sensorielles

avec le rapport 
sujet/objet/contexte

le processus de fabrication avec un
cahier des charges sensoriel

avec les outils de 
l’analyse sensorielle

pour un prototype complexe

Prendre en compte
le bien-être
les indicateurs de confort

Choisir
Maîtriser

Choisir un matériau 
et procédé de réalisation

à Saint Etienne
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EVALUATION
  

c’est une étude médicale
- démarche éthique : le protocole d’étude sera 
soumis au Comité médical du groupe et à la 
Commission des usagers de la clinique
- passage en CPP : Commission de Protection 
des Personnes
     

Autres critères associés : 
• lumière, couleurs, formes, espace 
• autres mesures : physiques, physiologiques, etc.
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Proposition étudiants GC 
ENISE semaine projet 5S 

déc. 2024
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@ Ecozimut

@ Confort habitation

Atouts du bois
pris en compte : en thermique 
hygrothermique et acoustique

Bois local : 
- ressources en feuillus et résineux 
- réduction impact environnemental

Filière locale : savoir-faire
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Innocuité ? ce n’est pas parce 
que matière naturelle, biosourcée 
que la sécurité est assurée
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L’action collective Santé & Bâtiment VAD
lieu d’échanges et de partages sur la prise en 
compte de l’humain dans les bâtiments
Les professionnels membres reposent la 
question du bien-être dans ses dimensions 
transversales :       qualité de l’air intérieur (QAI)

acoustique
lumière

hygrothermie
électromagnétisme

notions d’usage
d’ambiance 

qualité de vie (dimension sensible)
échangeant points de vue et 

retours d’expériences

EMB : APPROCHE GLOBALE

L’objectif : remettre ces sujets au centre de la 
démarche, de manière globale, et au regard des   
    enjeux énergétiques et environnementaux, 
        en impliquant l’ensemble des acteurs 
            à toutes les phases des projets
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Public
Toutes les personnes ou structures souhaitant appliquer la méthode ECRAINS® développée par 
l'ADEME dans un projet de construction ou de rénovation
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@terragilis

ECRAINS® : Engagement à Construire Responsable 
pour un Air Intérieur Sain
• Appréhender les phases Diagnostic, Réception , Chantier
  de la méthode ECRAINS®
• Appliquer ECRAINS® sur une opération de A à Z
• Les rôles et les positionnements de l'Accompagnateur
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l’EMBellie
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un référentiel (actualisé)
une méthode (réunions réseau)
une base de données (actualisée)
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BOIS : massif et non traité (contraintes / réaction au feu, réglementation 
incendie => produits intumescents ?
  

Poussières ?
Risques au toucher (échardes…)

COV pas de colle mais COV provenant naturelle du bois ?
          relargage (placages) ?
  

Espace aménagé :
Humidité dans la pièce ? Ventilation ?
Nettoyage, Produits d’entretien ?
  

Environnement (par cet environnement) :
Pollens : essences d’arbres dans le parc => « sensibilisation / allergies » ? 
Particules fines ?

Référentiel ECRAINS® :  outil d’aide à la conception et vérification du prototype EMB

QAIOdeurs, parfums ?
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L’EMBellie : phases d’éco-conception et analyse de risques => questions
  

Sécurité > Confort > Bien-être & Santé > Santé mentale

CEM

Radon 
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Se former ? 
• étendre son socle de connaissances
• veille (réglementaire par exemple)
• connaître les bonnes pratiques
• apprendre, échanger et rencontrer

  

Formations à venir :
• QAI et radon => VAD
• Géobiologie => SCOP les 2 Rives 
      (approche sensible, CEM, radon…)

D’autres acteurs et un « Réseau » de partenaires
BE Santé environnementale
MEDIECO : AMO Santé & bien-être, mesures QAI, UFS, …

CMEI : Conseiller Médical en Environnement Intérieur
professionnels diplômés : DIU Santé Respiratoire et Habitat 
ou licence professionnelle des métiers de la santé et de 
l'environnement
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« Se former tout au long de la vie » 
   source d’inspiration et d’innovation

BIOPHILIE et Design biophilique 
BOIS et Santé
  

… avec le projet l’EMBellie
     à la croisée des chemins
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ESTINOVA chez CAP Services, une 
Coopérative d’Activité et d’Emploi (CAE) 
  

    

MERCI 
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