Projet 'EMBellie : Espace Multisensoriel Bois

en établissement de santé mentale

Une recherche-action sur le principe de la Biophilie et le bois
pour un lieu de vie favorable a la santé
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En France (@santé.gouv)

La maladie mentale et les troubles psychiques
touchent prés d’1/5 de la population

soit 13 millions de Francais

2,4 millions de personnes prises en charge
en établissement de santé

15 % des 10-20 ans
ont besoin de soin

q/“nesm L’interaction est reconnue entre I’environnement
_ _ et I’état de santé d’un individu
Sl ensenes UN environnement peut influer sur la personne et étre un facteur de protection

et services sociaux et médico-sociaux

favorisant le bien-étre et I’lautonomie de la personne




L’EMBellie, Espace Multisensoriel Bois - Pitch me if you can - Lyon, 27/01/2025



Les humains tendent a rechercher des solutions pour maintenir dans leur
espace de vie un contact avec la Nature : c'est la biophilie

A l'origine du concept de “biophilie”
Edward Osborne Wilson biologiste américain Etude publiée dans Science :
“View through a window may
i . influence recovery from surgery”

1984 (BW w

EDWARD O WILSON

Biophilie i | Hospitalisation
‘ | 7,96 jours
contre 8,70

N

i

i ( e | = doses minimes
Biophilia - d’analgésiques

Roger S. Ulrich,
1984
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The Theory,
Science, and

Practice of Bringing
o Buildings to Life

Bi Opl’l ilic

Stephen R. Kellert, Elizabeth F. Calabrese

The two basic dimensions of biophilic design can bt
related to six biophilic design elements:

* Environmental teatures

Natural shapes and forms —— 7. Natwural materials.
Natural patterns and processes

Light and space

Place-based relationships

Evolved human-nature relationships ' Le bOiS
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MANY HOSPITAL ROOMS ARE DOMINATED BY TECHNOLOGY AND
DEVOID OF ANY CONNECTION TO NATURE.

La conception biophilique
Stephen Kellert

Conception biophilique des batiments, ses principes

RESEARCH HAS INDICATED A VIEW OF NATURE CAN ENHANCE
RECOVERY FROM ILLNESS AND SURGERY, AND REDUCE THE NEED
FOR POTENT PAIN MEDICATION.

The Practice of Biophilic Design. www.biophilic-design.com




Bois et santé : études scientifiques et techniques récentes

Bois et santé

Role du matériau bois sur la santé humaine
Techniques de I’Ingénieur, nov. 2023

Les études réalisées depuis les années 2000 « attestent que certaines des propriétés du
bois induisent chez les étres humains différents impacts (sensoriel, psychologique,
physiologique, etc.) dont les effets positifs favorisent le bien-étre et la santé humaine »

Ferrepreneers Coctons (Coptoux]
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Etude Bois, confort et i & FEtude Bois, confort ef nfluence du bois sur
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QUI SOMMES- RECHERCHE ET SECTEURS PREST)
NOUS ? INNOVATION D'ACTIVITE

urs
00 recherche et innovation

0

Projets de Recherche et Développement Living Lab Confort, santé et constructi

INSTITUT TECHNOLOGIQUE

Living Lab Confort, santé et
construction bois
T

Batiment en mesure de répondre a plusieurs objectifs :

* faire voyager le batiment sur plusieurs sites : (dé)(re)montabilité

» faire évoluer l'usage du batiment (logement <-> tertiaire) <:I
* réameénager facilement U'environnement intérieur des
pieces (ex : changement de parements intérieurs)
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https://www.fcba.fr/travaux/living-lab-confort-sante-et-construction-bois/

Le projet ’'EMBellie : Espace Multisensoriel Bois
en établissement de santé mentale

[ [ |
[N

Conception / réalisation d’un espace intérieur | SN
favorisant le bien-étre et la santé : b e Samtvictor
« apaisement-repos
« pratique de thérapies non médicamenteuses
- groupes de parole
- ateliers d’écriture

2 gt

Recherche-action: pour les patlents et les thérapeutes

objectiver 'impact du bois et de la conception synergie « environnement-lieu & activite »
biophilique sur le bien-étre creativite, ressourcement, apaisement
aboutir a un prototype optimal et réplicable reduction du stress, estime de soi

qualité de la relation (a soi-méme, aux autres)
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Bois et sensorialité -~
couleur, aspect, acoustique, toucher,
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Bois visible, massif, non traité, bois local
Quel(s) bois ? Essences, partie du bois ?

Travail et mise en ceuvre du bois, état de surface

Brut, scié/fendu, raboté, poncé, etc.

Approche scientifique retenue :

le GENIE SENSORIEL

+ une démarche innovante et

pluridisciplinaire

avec les deux filieres :

 Forét-bois et construction,
aménagement, agencement

 Santé

= etun CONSORTIUM

d’acteurs complémentaires
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Portageduprojet

L’EMBellie : les partenaires (consortium)

§=) F|

LOIRE

FIBOIS 42 : Interprofession filiere forét
bois de la Loire

Aline DUVERGER : Présidente
Mathieu CONDAMIN : Directeur

ESTINOVA
habitat-santé
forét-bois

Florence MATHIEU
Coordination et ingénierie
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SSENISE
Génie Civil
Génie Sensoriel

Bl Ramsay Santé
BN Clinique Saint-Victor

CLINIQUE ok St VICTOR SUR LOIRE
Aude JOUBERT
Directrice des soins infirmiers

ARCHITECTURES DURNERIN
& CO
Philippe DURNERIN

L]
L

+* YOUR ResearcH
o' Bio Scientific
Florence AVIAT

Experte Bois et Santé

ZAABIESSENC

LA DISTILLERIE DU FOREZ (42)

Joél RUIZ
Créateur et gérant




La méthodologie : le génie sensoriel
S E N ISE & saint Etienne

CENTRALE LYON EMB : ESpace Multisensoriel Bois CENTRALE LYON

‘ | L'école Formation
, ENISE L'école Formation

lieu d’expérimentation in situ

+ Formation — Seformerdu post BAC au BAC +8 — Ingénieur Génie Sensorig des ressentis et de IIeX pé rience Accueil — Formation — Seformerdu post BAC au BAC +8 — Ingénieur Génie Civil
des patients et soignants
Ingénieur Génie Sensoriel modulable, faisant appel aux sens Ingénieur Génie Civil
I Conceptuallger 2:2“::izsntes avec les outils de I En 5e année, spécialité :
=)  concevoir POs I’analyse sensorielle * éco-construction, bois,
developper sensorielles environnement
Prendre en compte
e bien-atre avec 17 rappc;rt — Prise en compte des
sujet/objet/contexte : ;
les indicateurs de confort J J l besoins d’usage,
de modularité
Choisir le processus de fabrication avec un et des contraintes du lieu :
Maitriser cahier des charges sensoriel | réglementaires -> réaction au

Choisir un matériau feu, etc

<y . e . our un prototype complexe
et procéedé de réalisation P P ypP P
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EVALUATION

c’estune €tude medicale
- démarche éthique : le protocole d’étude sera
soumis au Comité médical du groupe et a la
Commission des usagers de la clinique

- passage en CPP: Commission de Protection
des Personnes

Autres criteres associés :
 lumiére, couleurs, formes, espace

. ,_,_,éutres mesures : physiques, physiologiques, etc.

Y

Proposition étudiants GC
ENISE semaine projet5S

déc. 2024

Nous avons opté pour b
un revétement de sol  [{R
en lino car il est facile
a nettoyer ce qui est
important dans un
établissement de
santé

Nous avons fait le choix d’un plafond
constitué de tasseau en bois car cela a un
bon rendu, permet de donner un caractére
acoustique absorbant a la piéce rendant le
confort de la piéce meilleur

Projet EMB:

Espace Multisensoriel
Bois

Nous avons choisi des tables en bois pliante
quiintégrent les chaises car elles permettent
lors d’activités d’avoir de quoi installer des
patients, mais d'aussi lorsqu’elles sont
inutiles des les plier et de réduire
l'encombrement.

Nous avions aussila
nécessité de prévoir
des rangements car
le personnel doit
pouvoir ranger le
matériel utilisé lors
des activités avec
les patients.

Habillage des murs avec des panneaux en bois:

Nous avons choisi ces fixations car elles sont
démontables ce qui permet de changer les

panneaux de bois aisément s
, - E")

Sécurité :

La sécurité est un point trés important car il ne
faudrait pas qu’un patient puisse faire du mal aux
autres ou a lui-méme.

Ecologie :

La dimension écologique de ce projet est trés
importante car la question de l'écologie est
aujourd’hui primordiale

Normes:

Etant dans un batiment médical recevant du
public, il est nécessaire de répondre aux normes
(ERP,RT2012,RE2020...)
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Atouts du bois
pris en compte : en thermique
hygrothermique et acoustique

Parol froide : T, = 16 °C

Bois local :

- ressources en feuillus et résineux ) (
- réduction impact environnemental > ('

Extérieur

Filiere locale : savoir-faire
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@ Confort habitation

T, = 18 °C : Paroi chaude




L’action collective Santé & Batiment VAD

lieu d’échanges et de partages sur la prise en
compte de ’humain dans les batiments

Les professionnels membres reposent la
question du bien-étre dans ses dimensions
transversales:  qualité de lair intérieur (QAI)
acoustique
lumiere
hygrothermie
électromagnétisme
notions d’usage
d’ambiance
qualité de vie (dimension sensible)
échangeant points de vue et
retours d’expériences

L’objectif : remettre ces sujets au centre de la
démarche, de maniere globale, et au regard des
enjeux énergétiques et environnementaux,
en impliquant ’ensemble des acteurs
a toutes les phases des projets

EMB : APPROCHE GLOBALE
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% FO R M ATI O N Qualio'pi » Placer la santé
ville DEVENIR ACCOMPAGNATEUR  Zon ,

aménagement . = 3 REPUBLIQUE FRANCAISE
durab le D E LA M ET H O D E E C RAI N S® Fﬁ%ﬂ?ﬁiﬁgfmﬂ e ECRAINS®: ENGAGEMENT A CONSTRUIRE
. RESPONSABLE POUR UN AiR INTERIEUR SAIN

(R)gveillons nos pratiques

11-12 jui||et 2024, 9h - 17h et 8h30 - 16h (13h de formc.tion) ADEME

a Lyon .

OBIECTIFS

. ' - ' - AGENCE DE LA
Etre en capacité de mettre en application la méthode ECRAINS sur des opérations E::I'_‘:H.!::
de construction neuve ou de rehabilitation

= Connaitre la structuration de la methode et ses différents outils, savoir a qui ils

s'adressent
Identifier les phases clés pour I'Accompagnateur ECRAINS et les acteurs clés
pour mieux anticiper )

Comprendre son réle et ses responsabilités en tant qu'Accompagnateur ECRAINS

Vous souhaitez replucer la santé au cceur de l'acte de construire ?

Laissez vous guider pour devenir accompagnateur de la méthode ECRAINS. E C RA | N ()

INTERVENANTS PROGRAMME . ,
Engagement a construire

Soline Martin, Responsable de Journée 1 : » responsable pour un air

projets, Medieco oh : accueil et attentes des participants intérieur sain

oh1l5 : présentation de la formation et tour de table

Micolas Emin, Chargé de mission, Ville T : d L g e Lol
! 9 10h : vérification des pré-requis et introduction @ ECRAINS

& Aménagement Durable

Public
Toutes les personnes ou structures souhaitant appliquer la méthode ECRAINS® développée par

'ADEME dans un projet de construction ou de rénovation
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. ECRAINS® : Engagement a Construire Responsable
cormatt \\ore” pour un Air Intérieur Sain

aud'\"e\’“ * Appréhender les phases Diagnostic, Réception , Chantier
de la méthode ECRAINS®

LES ACCOMPAGNATEURS * Appliquer ECRAINS® sur une opérationde AaZ
ECRAINS® A . \
— * Les roOles et les positionnements de 'Accompagnateur

Retrouvez ici la carte des accompagnateurs ECRAINS®, agréés par ’'Ademe, pour accompagner votre projet de construction ou réhabilitation. Centre diéchanges et de ressources

ville 2
aménagement  batiments & aménagements durables
: en Auv

Il s'agit de professionnels de la maitrise d'ceuvre expérimentés, formés a la démarche ECRAINS® et aux profils variés. Sne-Alpes

Accueil » Manifestations » Réseau ECRAINS AURA

1 Q. Chercher V 4 it

+ £
Réunion m

pcre L T W g | ® Réseau ECRAINS AURA

AMO i’ ‘ AN gy 2 Acteurs engagés sur la démarche ECRAINS : accompagnateurs et
maitres d'ouvrage

Architecture

BET

Maitrise d'ouvrage O [‘ ‘;‘," ;

Métrologie

AFFICHER UNIQUEMENT

i) A
)

b BCCITANIE \ i AN [orsnoes Groupe de travail réservé aux accompagnateurs formeés a la démarche ECRAINS, aux
HH Marseille® : A MARCH adhérents VAD intéressés par la démarche et aux maitres d'ouvrage intéressés ou déja
@terragilis ;i P 5 2
engageés.

L’EMBellie, Espace Multisensoriel Bois - Pitch me if you can - Lyon, 27/01/2025




C) CHOIX DE L'AMBITION Nom du projet

1- Prise en compte du projet
Il convient done de sélecSonner la typologie d'usage du projet

Engagement a construire * Logemert  Tertaire  Autre )
respolnstqblle pour un air CNeut ¥ Réhabiitation VR Synthése de I'Ambition
intérieur sain

2- Sources et systéme a considérer (post Diagnostic)
Aprés le diagnostic, 1 convient dinigrer cu non dans la st des exk celles pour lesq le projet est concerné. Les

exigences spéciiques apparairont alors comme “concerné” ou “non concerné” dans la lisie des exigences o-dessous puis dans les Ambition globale pour le projet Ambition par mission
ongleis des exigences ischniques des difbrentes missions (M1, M2, M3 et M4).

un référentiel (actualisé) s

Sources a considérer 0%

une méthode (réunions réseau) -rrnénae e e

. . e - Pollufions anthropiques voladies dans les sols 100%
une base de données (actualisée) T i Valider les sources —
- - Humidiié e'ou moisissures A fraiier sur le biiment 3 réhabiliier
J - Revétemenis (sols, murs, platond) chetsts par ke construcieur ou ke promoieur

Mission 3
Systémes a considérer
NB : en labsence de connaissance des sysiémes, les refenir a priori &t modifier [ambion par la mise & jour ici
des sysEmes en concepion

1 - puis cimaque aérauique ( exclure en présence de poluSonde solouradony [T Performanca minimzle ECRAINS

—@— Ambition du projet

o - sysiéme de chauffage par combusion Exigences cumulées pour cadrage et missions techniques
v - sysiéme de vendlaton nawrelle du basment 5 a
- - sysiéme de vendlaion double flux ou par insufiaion Valider les SVStem es Champ du possible Ambition
. . - w - vide technique vendié > Ezaanticlle
Sources a con5|derer w - parking souisrrain ou garage 4 0
5 3
20 17
. 3- Finalisation des choix 3 3
|7 - Pr{]b|émat|qu A ad{]n dans |E S{]l Pour génération de I'ambition et préparation des onglets Missions 33 36
37 45
v - Pollutions anthropiques volatiles dans les sols ) )
Valider les exigences

[w - P{]”Uti{]ns atmﬂsphér‘iques - L o i oie Gadhage mon prevenedes dans fongiat Ambin sene ftses dans g Sadhage
l_ - Plantations prévues sur la parcelle du projet Alire  Suivi&synthese RCRICIYY ~MOMON m M3-Emissions internes f§§ M4-Equipe

[v - Humidité et/ou moisissures a traiter sur le batiment a réhabiliter

v (sc:lsj murs, plafond) choisis par le constructeur ou le promoteur
’EMBellie
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Référentiel ECRAINS® : outil d’aide a la conception et vérification du prototype EMB

L’EMBellie : phases d’éco-conception et analyse de risques => questions

Sécurité > Confort > Bien-étre & Santé > Santé mentale

BOIS : massif et non traité (contraintes / réaction au feu, réglementation
incendie => produits intumescents ?

Poussiéres ? Odeurs, parfums ? QAI
Risques au toucher (échardes...)

COV pas de colle mais COV provenant naturelle du bois ? CEM
relargage (placages) ?

Espace aménageé :
Humidité dans la piece ? Ventilation ? Radon
Nettoyage, Produits d’entretien ?

Environnement (par cet environnement) :
Pollens : essences d’arbres dans le parc => « sensibilisation / allergies » ?
Particutesfines?
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Se former? .18/02/25

| « ¢étendre son socle de connaissances Intégrer les enjeux de qualité
k ) ) . @ de Iair mter_leur et de radon
# * veille (reglementaire par exemple) deinstiprajetids
- * connaitre les bonnes pratiques A W W
« apprendre, échanger et rencontrer i ‘

 Géobiologie => SCOP les 2 Rives
(approche sensible, CEM, radon...)

les 2 rives Lascoples2Rives = DémarcheDDQE =  Formations &Voyages =:  Ressources & Presse g Agenda

* 7 Formations a venir :
° Q AI et radon => VAD e S

La Scop Les 2 Rives > Toutes nos formations > La géobiologie appliquée 2 un projet

22/05/25

LA GEOBIOLOGIE APPLIQUEE A UN PROJET |
FORMATION

Méthodologie, outils et conception

D’autres acteurs et un « Réseau » de partenaires

BE Santé environnementale
MEDIECO : AMO Santé & bien-étre, mesures QAI, UFS, ...

CMEI : Conseiller Médical en Environnement Intérieur

[B Construction durable, DDQE, Eco-conception, Formation courte, Géobiologie

INTERVENANT.E(S) DANS CETTE FORMATION
Francoise DAUTEL, Architecte DPLG et Géobiologue (Francoise DAUTEL

professionnels dipldmeés : DIU Santé Respiratoire et Habitat Aechitecte)
ou licence professionnelle des métiers de la santé et de e 06 e LA, oo e o
'environnement
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ATELIER
Céline ROOS - 2¢ 1j

:,I.!Ty%HuhéEAN : SCOP les 2 Rives, Co-fondatrice et associée, ... « Se former tout au long de la vie »
- Pour un rendez-vous foisonnant €: hors des . . . ’- .
source d’inspiration et d’innovation

I

Venez requesti vos pratiques p v . -
dans un cadre convivial et décontracté Sentlefs battUS =vec |eS Communautes d aCteUI’S
ae vile & Aménagement Durable et des parcours
@ 27 janvier 2025 de 18h & 20h de formation certifiante DDQE de la Scop les 2
& Lyon (69) rives

BIOPHILIE et Design biophilique
BOIS et Santé

... avec le projet 'EMBellie
a la croisée des chemins

ESTINOVA chez CAP Services, une
Coopérative d’Activité et d’Emploi (CAE)

ESTINOVA

Forét-bois

partenaire de la filiére forét-bois en AuRA
Conseils, facilitation, accompagnement
Innovation et gestion de projets

Habitat-santé

pour des lieux de vie favorables a la santé
Diagnostic, études

Biophilie, géobiologie profi
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